4 QUADRO DE HORARIO DAS OFICINAS SAJ - 12 SEMESTRE 2025
TURMAS DA SAJ — TURMA 4
TURMAS 1,2,3E4
FAIXA ETARIA (Treinamento)
11 a 13 anos - manha) (10 a 14 anos - tarde
PREDOMINANTE — ( ) ( )
DIAS DA a q - q . -
SEMANA — 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
7:00 - 7:10 (13: | Chegada,Banheiro e | Chegada,Banheiro e | Chegada,Banheiro e | Chegada,Banheiro e | Chegada,Banheiro e -
p p p i p NAO SE APLICA
00 - 13:10) Agua Agua Agua Agua Agua
710 7:30 (13 Recados, "Corrida das |Recados, "Corrida das |[Recados, "Corrida das |Recados, "Corrida das |[Recados, "Corrida das
'10'_ 1'3:3((” ’ Estrelas" e Estrelas" e Estrelas" e Estrelas" e Estrelas" e NAO SE APLICA
Socializagao Socializagao Socializagao Socializagao Socializagao
ENSAIO Coral (Ana ENSAIO Coral (Ana
Bonfa) Bonfa)
7:30 - 8:20 (13: ~
30 - 14:20) *Direcionada* Li¢do de Casa | *Direcionada* Ligdo de Casa | *Direcionada* Ligdo de Casa | *Direcionada* Licdo de Casa | *Direcionada* Ligdo de Casa NAO SE APLICA
ou Desenvolvimento de: ou Desenvolvimento de: ou Desenvolvimento de: ou Desenvolvimento de: ou Desenvolvimento de:
Caligrafia, Leitura, Caligrafia, Leitura, Caligrafia, Leitura, Caligrafia, Leitura, Caligrafia, Leitura,
Interpretagdo de Textos e Interpretagdo de Textos e Interpretagdo de Textos e Interpretagdo de Textos e Interpretagdo de Textos e
Raciocinio *Fernanda* Raciocinio *Fernanda* Raciocinio *Fernanda* Raciocinio *Fernanda* Raciocinio *Fernanda*
8:222'_81;5_284: Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo NAO SE APLICA
Psicossocial (Sabrina) ~
QUINZENAL Natacdo (Ana Paula)
8:50 - 9:50 Volei (Theo) NAO SE APLICA
n Sapateado e Flauta Doce
Juds (Eduardo) (Clariana) QUINZENAL
Natagdo (Ana Paula)
Expressdo Corporal,
9:50 - 10:50 Futsal (Renata) Cricket - CBC (Theo) Jogos Cooperativos
(Josias)
10:50 - 11:00 SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA

Judo (Eduardo)
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Cricket - CBC (Theo)
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Jogos Cooperativos
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SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA SAIDA NAO SE APLICA
NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA PS'COSS&?:;EM'“AR NAO SE APLICA
NAO SE APLICA NAO SE APLICA NAO SE APLICA




