
SAJ - TURMA 
4

QUADRO DE HORÁRIO DAS OFICINAS SAJ - 1º SEMESTRE 2025

TURMAS DA SAJ → TURMA 4
TURMAS 1,2,3 E 4 

(Treinamento)FAIXA ETÁRIA 

PREDOMINANTE → (11 a 13 anos - manhã) (10 a 14 anos - tarde)

DIAS DA 

SEMANA → 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado

7:00 - 7:10 (13:
00 - 13:10)

Chegada,Banheiro e 
Água

Chegada,Banheiro e 
Água

Chegada,Banheiro e 
Água

Chegada,Banheiro e 
Água

Chegada,Banheiro e 
Água

NÃO SE APLICA

7:10 - 7:30 (13:
10 - 13:30)

Recados, "Corrida das 
Estrelas" e 
Socialização

Recados, "Corrida das 
Estrelas" e 
Socialização

Recados, "Corrida das 
Estrelas" e 
Socialização

Recados, "Corrida das 
Estrelas" e 
Socialização

Recados, "Corrida das 
Estrelas" e 
Socialização

NÃO SE APLICA

7:30 - 8:20 (13:
30 - 14:20) 

ENSAIO Orquestra de 
Violões (Tavares)

ENSAIO Coral (Ana 
Bonfá)

ENSAIO Orquestra de 
Violões (Tavares)

ENSAIO Coral (Ana 
Bonfá)

ENSAIO Orquestra de 
Violões (Tavares)

NÃO SE APLICA
*Direcionada* Lição de Casa 

ou Desenvolvimento de: 
Caligrafia, Leitura, 

Interpretação de Textos e 
Raciocínio  *Fernanda*

*Direcionada* Lição de Casa 
ou Desenvolvimento de: 

Caligrafia, Leitura, 
Interpretação de Textos e 

Raciocínio  *Fernanda*

*Direcionada* Lição de Casa 
ou Desenvolvimento de: 

Caligrafia, Leitura, 
Interpretação de Textos e 

Raciocínio  *Fernanda*

*Direcionada* Lição de Casa 
ou Desenvolvimento de: 

Caligrafia, Leitura, 
Interpretação de Textos e 

Raciocínio  *Fernanda*

*Direcionada* Lição de Casa 
ou Desenvolvimento de: 

Caligrafia, Leitura, 
Interpretação de Textos e 

Raciocínio  *Fernanda*

8:20 - 8:50 (14:
20 - 14:50) Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo NÃO SE APLICA

8:50 - 9:50

Projeto Bordados 
"Ponto Certo"(Vera)

Vôlei (Theo)

Psicossocial (Sabrina) 
QUINZENAL

Natação (Ana Paula)

Circo (Bea) NÃO SE APLICA

Judô (Eduardo)
Sapateado e Flauta Doce 

(Clariana) QUINZENAL
Direcionada 
(Fernanda)

9:50 - 10:50 Futsal (Renata)

Natação (Ana Paula)

Cricket  - CBC (Theo)
Educação Ambiental 

(Bea)

Expressão Corporal, 
Jogos Cooperativos 

(Josias)

Ensaio Geral 
Orquestra de Violões 

(Tavares) Direcionada 
(Fernanda)

10:50 - 11:00 SAÍDA SAÍDA SAÍDA SAÍDA SAÍDA SAÍDA

14:50 - 15:50

Projeto Bordados 
"Ponto Certo"(Vera)

Vôlei (Theo)

Psicossocial (Sabrina) 
QUINZENAL

Natação (Ana Paula)

Circo (Bea) Cricket  - CBC (Theo)

Judô (Eduardo)
Sapateado e Flauta Doce 

(Clariana) QUINZENAL
Direcionada 
(Fernanda)

15:50 - 16:50 Futsal (Renata)

Natação (Ana Paula)

Cricket  - CBC (Theo)
Educação Ambiental 

(Bea)

Expressão Corporal, 
Jogos Cooperativos 

(Josias)
Cricket  - CBC (Theo)

Direcionada 
(Fernanda)

16:50 - 17:00 SAÍDA SAÍDA SAÍDA SAÍDA SAÍDA NÃO SE APLICA

17:00 - 18:00 NÃO SE APLICA NÃO SE APLICA NÃO SE APLICA NÃO SE APLICA
PSICOSSOCIAL FAMILIAR 

MENSAL
NÃO SE APLICA

18:00 - 19:00
Alfabetização para 
Adultos Início dia 

17/02/25
NÃO SE APLICA

Alfabetização para 
Adultos

Alfabetização para 
Adultos

NÃO SE APLICA NÃO SE APLICA


